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 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهرکرد
 

  

طرح دوره(باليني)- 
  نام درس :كارورزی دانشجویان  زنان   
تعداد واحد :........4.... واحدتئوری – 6 واحد عملی 
رشته و مقطع تحصيلي : پزشكي- دانشجوی بالینی
مدت زمان ارائه درس :..........2 ماه .. 
استاد/ اساتيد گروه : دکتر بلقیس محمد ی،دکتر لعبت جعفرزاده ، دکتر شیدا شبانیان ، دکتر مریم نعمتی ،دکتر ستاره فاتحی،دکترمژده عبدلی خالدی،دکترزهرادیانی،دکترشیرین موذن،دکترمهری فرحمند  در گروه زنان 
زمان شروع و پايان :01/07/1402 تا30/08/1402
پيشنياز : سمیولوژی وکارآموزی زنان
 
تهيه کنندگـــان :
اساتيد گروه بالینی : دکترشیدا شبانیان - دکتر بلقیس محمدی
دانشگاه علوم پزشكي شهرکردـ بخش زنان 
هدف نهايي دوره: 

انتظار مي رود دانشجوي باليني در پايان دوره بتواند: 
آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی زنان را بداند . 
دانش کافی در زمنیه شرح حال گیری مادران باردار و بیماریهای زنان داشته باشد .

با اقدامات انجام شده در مشاوره های قبل از بارداری آشنا شده و آن ها را انجام دهد . 
حاملگی طبیعی را از انواع حاملگی غیر طبیعی ( سقط ، EP )تشخیص دهد . 
مراقبت دوران بارداری را بداند . موارد غیر طبیعی در دوران حاملگی مثل زایمان زودرس ، زایمان دیررس و .... را بداند . اورژانس های بارداری و زایمان را تشخیص دهد ، و برخورد با اورژانسها و درمان آنها را بداند.
بیماری های شایع داخلی و جراحی در دوران حاملگی را بداند . 
موارد غیر طبیعی در موقع زایمان مثل دیستوشی – زایمان با وسایل کمکی را بداند.
 نحوه انجام Screening  سرطان های زنان مانند پاپ اسمیر را بداند . 
انواع راههای جلو گیری از بارداری و عوارض آنها را بشناسد . 
با بیماری های مهم زنان مثل کیست های تخمدان ، میوم ها ، واژینیتها و خونریزی های غیر طبیعی و PID  آشنا باشد . 
مراقبت بیماران را در سیر زایمان بداند و مراحل و مکانیسم زایمان را آموخته باشد . 
مراقبت و پی گیریهای بعد از زایمان را بداند.
اهداف دوره : 

الف-(اهداف رفتاری)
 فراگير بتواند در پايان دوره:
1- گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی ( بارداری و غیر بارداری ) را به خوبی بداند.
2- انجام صحیح مشاوره قبل از بارداری و آزمایشات قبل از بارداری را بداند
3- روش های تشخیص بارداری را بداند .
4- مراقبت های دوران بارداری سه ماهه اول ،دوم و سوم بشناسد.و تست های غربالگری سلامت جنین و زمان انجام آن آشنا باشد.
5- انواع سقط و تشخیص و درمان آن ها را بداند.
6- حاملگی خارج رحمی تشخیص و درمان دارویی و جراحی را بداند. 
7- بیماری های تروفوبلاستیک دوران بارداری تشخیص و درمان و پیگیری آن را بداند. 
8- تغییرات فیزیولوژیک دوران بارداری را بداند .
9- بیماریهای فشار خون – دیابت – پره اکلامپسی در بارداری  تشخیص و درمان آنها را بداند . 
10- بیماری های شایع داخلی و جراحی دوران بارداری را بداند . 
11- تفسیر  NST  و زمان انجام سونو گرافی و آزمایشات دوران بارداری را بداند . 
12- مراقبت حاملگی چند قلویی ، پره ترم، Post date  ، IUGR  و ناسازگاری های خونی را بداند . 
13- مراحل مختلف زایمان طبیعی و استفاده از وسایل کمکی در طی زایمان و اقدامات دیستوشی  را بداند . 
14- با سزارین و اندیکاسیون ها و عوارض آن آشنا باشد . 
15- با اورژانس های زنان و مامایی آشنا باشد . 
16- اندیکاسیونهای اینداکشن و استیمولیشن و روش انجام آن را بداند .
17- نحوه کنترل بیماران حین اینداکشن را بداند. 
18- نحوه برخورد با بیمار مبتلا به خونریزی های غیر طبیعی رحمی را بداند.
19- با اندیکاسیون ها و عوارض داروهای مورد استفاده در بارداری مانند سولفات منیزیم ،اکسی توسین ،مترژن وپروستاگلاندین ها آشنا باشد.
20- اختلالات دوران بعد از زایمان و عوارض دوران نفاس را بداند . 
21- برخورد با دیسمنوره تشخیص و درمان درد لگنی را بداند. 
22-  تشخیص و درمان بیماری های دستگاه تناسلی فوقانی و تحتانی را بداند . 
23- آمنوره و هیرسوتیسم و یائسگی و نازایی اقدامات تشخیصی و درمان آن ها را بداند . 
24- با ضایعات تهاجمی و پیش تهاجمی سرویکس آشنا باشد و نحوه تفسیر پاپ اسمیر را بداند .
25- با بیماری های خوش خیم و بدخیم تخمدان ، رحم  و برست آشنا باشد . 
26- با انواع روش های پیشگیری از بارداری و مکانیسم اثر و موارد مصرف و منع مصرف و عوارض آن آشنا باشد و با رو شهای جلوگیری از بارداری آشنا باشد. 
27- داروهای رایج مصرفی در بارداری و روش های تصویر برداری زنان را بداند . 
ب- مهارتهای عملی : 

بتواند در پايان دوره مهارتهای  زير را كسب نمايد:
1- معاینه بیماران حامله و شنیدن FHR  ، گرفتن FH  - انجام مانورهای لئوپولد . 
2- تشخیص احتمال زایمان و نحوه گرفتن زایمان 
3- چک کردن خونریزی بیمار بعد از زایمان – دوختن اپی زیوتومی – خارج کردن جفت 
4- انجام تست Fern  و نیترازین 
5- معاینه ژنیکولوژی ( مشاهده – گذاشتن اسپکواوم – معاینه دو دستی ) 
6- گرفتن نمونه پاپ اسمیر معمولی و پاپ اسمیر در فاز مایع 
7- معاینه برست 
8- معاینه درسیر زایمان 
9- معاینه شکم و تشخیص موارد شکم حاد جراحی در زنان 
10- کنترل علائم حیاتی و تشخیص موارد غیر طبیعی 
11- تعیین آپگارنوزاد موقع تولد
12- انجام سمع قلب جنین
13- گرفتن NST و تفسیر آن
14- انجام OCT و تفسیر آن 
15- کنترل بیماران پره اکلامپسی تهیه و تجویز سولفات منیزیم و اقدامات لازم حین تجویز آن 
روش و استراتژيهاي تدريس : 

آموزش بر بالین بیمار – پرسش و پاسخ – برگزاری morning  و معرفی بیماران و راند بخش بر اساس PBL  - برگزاری درمانگاه آموزشی – ژورنال کلاب – معرفی Case Report  ،کلینیکال کنفرانس و کنفرانس های رزیدنتی 
محل آموزش : 

 بیمارستان هاجر:  بخش های جراحی زنان –مادران پرخطر -درمانگاه مامایی – لیبر – درمانگاه آموزشی و اتاق عمل و Skill  lab بیمارستان هاجر 
برگزار كنندگان : 

اساتید بخش : دکتر بلقیس محمد ی،دکتر لعبت جعفرزاده ، دکتر شیدا شبانیان ، دکتر مریم نعمتی ، دکتر ستاره فاتحی 
 
   
منابع درسي : 
کتاب دنفورت 2008 و در جلسات نکات لازم از منابع ویلیامز ،نواک و دستورالعمل کشوری گفته می شود.
 
ارزشيابي : 

  حضور و غیاب در کلاس درس مورنینگ ،راند ، درمانگاه ، ارزیابی  حین دوره و آموزش ، کشیک های 6-2 ساعته در لیبر و بررسی کارآموزان توسط رزیدنتهای مسئول لیبر
نحوه ارزشيابي: 

Management  کردن بیماران در بخش ، حضور فعال در بخش ، راند، مسئولیت پذیری و سطح علمی و عملی کارورز 
واحد نظری به روش امتحان کتبی و محاسبه نمره آن برآورد می شود .

واحد عملی با : امتحان آسکی ،پرسش و پاسخ در راند و کلینیک آموزشی و بررسی لیست حضور و غیاب راند و مورنینگ و کلاس درس و درمانگاه محاسبه می شود.
نحوه محاسبه نمره كل درس :
1- نظري : آزمون آخر دوره ( کتبی ) 
2- ارزشيابي عملي : امتحان آسکی  و نحوه انجام پروسیجرها و در پایان حضور و غیاب دانشجویان در نمره پایانی دخالت داده می شود.
- قوانین و مقررات : 

نمره قبولی ، 12 است به شرط عدم مشکل در بخش ،انجام شرح وظایف محوله به کارآموز ،و نداشتن غیبت غیر مجاز 
همه دانشجویان موظف به پوشیدن روپوش و نصب اتیکت در بخش و کلینیک می باشد .



