
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهارمحال و بختیاری

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

 1404-1403 دوم نیمسال                                    تغذیه بیوشیمی :درس نام 

   و تغذیه بیوشیمی گروه آموزشی :                                             پزشکیدانشکده :  
  

  :مشخصات درس  

 درس: کلی هدف 

 فیزیولوژیک و پاتولوژیکبا اصول تغذیه، نقش ترکیبات مختلف غذاییدر شرایط  آشنا  

 درس اختصاصی اهداف: 

 :بتوانند باید درس این گذراندن از پس دانشجویان -

 را بدانند یبر سلامت هیتغذ ریتاث اتیکل -۱

 را توضیح دهند. یتیمختلف جمع یهادر گروه هیتغذ اتیکل -2

 را شرح دهند. در افراد مختلف یاهیتغذ ارزیابی وضعیت -3

 برنامه غذایی افراد را بیان کنند.ارزیابی  -4

 تغذیه کراوس اصول  منابع درس:

  :نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 ساعت تاریخ نمره روش

شرکت فعال در کلاس و حضور و 

 غیاب

   نمره ۱

ارزشیابی در طول ترم با استفاده از 

 کوئیز و پرسش مستقیم

 ۱0جلسه ای یكبار بمدت  نمره  ۱

 دقیقه

  اول هر جلسه

   نمره ۱8 ترم پایانامتحان 

 

 سیتدرهای  روش:  

 ارائه درس با استفاده از پاورپوینت و وایت بورد. ارائه حضوری مطالب، پرسش مستقیم و کوئیز از دانشجویان

 

 

 8:00-12:00 دوشنبه: یروز و ساعت برگزار                                تغذیه     بیوشیمی    نام و شماره درس:

                                پزشکیدانشکده  : یمحل برگزار  بیوشیمی. ارشد   : یرشته و مقطع تحصیل

                                    واحد نظری 2( :یعمل/یتعداد و نوع واحد )نظر

  دروس پیش نیاز:

  صالحیدکتر  مسوول درس:

 09۱39776468 :اطلاعات تماس مسئول درس

ammar.salehi.nut@gmail.com 

 



 

  ولیت های فراگیران:مسئ

 حضور فعالانه در همه کلاسهای درس

 

 یان:برخورد با غیبت و تاخیر دانشجوول دوره در خصوص سیاست مسئ

 از نمره کلاسی کم میشود.نمره  25/0نمره و تاخیر  5/0به ازای هر غیبت 

 
 

 جدول زمان بندی ارائه درس

آمادگی لازم 

دانشجويان قبل از 

 شروع کلاس

 روش تدريس

 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس

 

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

اصول علم تغذیه و نیاز انسان به 

های غذایی و آشنایی با بیومولکول

 DIR ،RDA ،adequate مفاهیم

intake ،upper limit و ... 

8:00-

10:00 
29/11/1403 1 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

ای افراد شامل ارزیابی وضعیت تغذیه

های آنتروپومتری در کودکان ارزیابی

 BMI ،body و بزرگسالان نظیر

composition ضخامت چین ،

-z ، مفهومMUACپوستی، 

scoreهای رشد، منحنی 

10:00-

12:00 
29/11/1403 2 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

های غذایی افراد ارزیابی دریافت

ساعته، ثبت غذا و  24یادآماد شامل 

 بسامد غذا

8:00-

10:00 
6/12/1403 3 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

بررسی دریافت غذای غذایی در 

 سطح جامعه و مفهوم ترازنامه غذایی

10:00-

12:00 
6/12/1403 4 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

ای سخنرانی، مباحثه 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

ارزیابی وضعیت انرژی و اصول 

های متری در تغذیه، انواع رژیمکالری

غذایی کاهش وزن و اساس 

 هابیوشیمیایی آن

8:00-

10:00 
13/12/1403 5 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-10:00 رشد و تغذیه

12:00 
13/12/1403 6 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

سخنرانی، مباحثه ای 

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

نوتریژنومیک و ارتباط تغذیه با اپی 

 ژنتیک

8:00-

10:00 
20/12/1403 7 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

تنظیم هورمونی و عصبی رفتارهای 

گرسنگی و ای سیری و تغذیه

 اختلالات مربوطه

10:00-

12:00 
20/12/1403 8 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

چاقی و سندرم متابولیک، انواع سوء 

 تغذیه، آنورکسیا، کاشکسی
8:00-

10:00 
27/12/1403 9 



 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

های نقش رژیم غذایی در بیماری

قلبی عروقی، پرفشاری، دیابت و 

 سرطان

10:00-

12:00 
27/12/1403 10 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

کاربرد آزمایشات بیوشیمیایی در 

 ارزیابی وضعیت تغذیه
8:00-

10:00 
18/01/1404 11 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

اصول مبانی رژیم درمانی در 

های متابولیک، مدیریت رژیم بیماری

غذایی در وضعیت حاد بیماری، 

 پایش پاسخ به درمان

10:00-

12:00 
18/01/1404 12 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

ها در عناصر کمیاب و نقش آن

 سلامت و بیماری
8:00-

10:00 
25/01/1404 13 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

های مواد معدنی توکسیک و ویتامین

 سمی در مواد غذایی
10:00-

12:00 
25/01/1404 14 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

های تغذیه در ورزشکاران، مکمل

ها بر کارآیی و ای و تاثیر آنتغذیه

 قدرت عضله

8:00-

10:00 
08/02/1404 15 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

-10:00 تغذیه در بارداری و شیردهی

12:00 
08/02/1404 16 

با مطلب جلسه  یآشنائ

 قبل

 یمباحثه ا ،یسخنران

 و پرسش و پاسخ

دکتر 

 صالحی

مکانسیم دارو با مواد غذایی و تاثیر 

رژیم غذایی بر جذب و دفع داروها، 

ها و تاثیر داروها بر وضعیت ویتامین

 مواد

 

8:00-

10:00 
15/02/1404 17 

 


