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 هدف نهايي دوره:
 :در پايان دوره )فراگير(کارورزانتظار مي رود 

 

 تشخیص دهد.ارتوپدی را  بیماران مبتلا به علائم و شکایات شایع و مهم مشکلات  بتواند



 مبتلا به علائم و شکایات شایع و مهم ارتوپدی شرح حال بگیرد.از بیمار 

 حو شایسته همکاری کند.ارکنان و سایر اعضای تیم سلامت به نبا ک

 ویژگیهای رفتار حرفه ای مناسب را در تعاملات خود بخصوص در شرایط مختلف بالینی نشان دهد.

 ل ایمنی بیمار بطور مستقل با نظارت مناسب و مطابق با ضوابط بخش انجام دهد.پروسیجرهای ضروری مرتبط با بخش ارتوپدی را با رعایت اصو

 
 

 اهداف دوره :

 :هداف رفتاری(ا) -الف

 تاریخچه و کلیات ارتوپدی ،شکستگی هاودررفتگیها شامل اصول جوو  خووردن شکسوتگی هوا وشکسوتگیهای  بتواند در پایان دورهفراگیر

 بازرابیان کند.

 اصول تشخیص و درمان در بیماریهای ارتوپدی راشرح دهد. ن دورهبتواند در پایافراگیر 

 رانام ببرد. بیماریهای شایع هیپ ، زانو، مچ پا ،شانه،آرنج ،مچ دست و ستون فقرات بتواند در پایان دورهفراگیر 

 دفورمیتی شایع اندامها و ستون فقرات را بیان کند. بتواند در پایان دورهفراگیر 

 ضایعات خو  خیم موسکولواسکلتال شامل نحوه بررسی تومورهای شایع خو  خیم نسج نورم و اسوتخوان را  ان دورهبتواند در پایفراگیر

 شرح دهد.

 ضایعات بد خیم موسکولواسکلتال شامل نحوه بررسی تومورهای شایع بد خیم نسج نرم و استخوان رابازگوید. در پایان دورهابتواند فرگیر 

 ایعات اعصاب محیطی و نوروپاتی های فشاری با تاکید بر سندروم کانال کارپ راشرح دهد.ض بتواند در پایان دورهفراگیر 

 بتواند در پایان دوره فراگیر ( بیماریهای عصبی عضلانی با تاکید بر فلج مغزیCP  پولیومیلیت ،دیسسروفی های عضلانی ).رانام ببرد 

 برریکتز ،استئومالاسی ، استئوپروز و نقرس رابیان کند.بیماریهای متابولیک با تاکید  بتواند در پایان دورهفراگیر 

 عفونتهای استخوان و مفاصل با تاکید بر آرتیریت سپتیک رابیان کند. بتواند در پایان دورهفراگیر 

 استئومیلیت حاد و مزمن ، سل ستون فقرات و عفونتهای دست رانام ببرد. بتواند در پایان دورهفراگیر 

 راشرح دهد. اندام تحتانی و لگن و ستون فقرات ،شکستگی و دررفتگیهای اندام فوقانی  دورهبتواند در پایان فراگیر 

 قطع اندام راتوضیح دهد. بتواند در پایان دورهفراگیر 

 عوارض شکستگی ها و در رفتگی ها با تاکید بر سندرم کمپارتمان ، ترومبوز وریدهای عمقی و آمبولی چربوی   بتواند در پایان دورهگیرافر

 رابیان کند

 

 



 

 اهداف مهارتی )روانی حرکتی ( -ب

 كسب نمايد: زير را های مهارت بتواند در پايان دورهگیرافر

 توانایی گرفتن شرح حال از بیماران ارتوپدی را داشته باشد .گیرافر -1

 انجام معاینات اختصاصی ارتوپدی در کودکان و بالغین را داشته باشدتوانایی گیرافر -2

استفاده منطقی از پاراکلینیک و درخواستهای مناسوب پوا از معاینوه  و اسوتفاده مناسوب از پاراکلینیوک در تشوخیص و پیگیوری  واناییتگیرافر -4

 بیماریهای ارتوپدی را داشته باشد.

 را داشته باشد. Capillary Refillمعاینه نبض های محیطی و توانایی گیرافر -5

 .را داشته باشدبی و اعصاب محیطی معاینه ریشه های عصتوانایی گیرافر -6

 را داشته باشد.ساخت و تعبیه آتلهای گچی توانایی گیرافر -7

 را داشته باشد.انواع بانداژ انجام توانایی گیرافر -8

 داشته باشد.را تعبیه کشش پوستی و ترمیم زخمهای ساده توانایی گیرافر -9

 را داشته باشد.ه مفصل شانه آسپیراسیون زانو و جا اندازی بستتوانایی گیرافر -10

 را داشته باشد.تستهای ارتولانی و بارلو در هیپ نوزادان توانایی گیرافر -11

 را داشته باشد.معاینات زانو بخصوص از نظر وجود مایع توانایی گیرافر -12

 ATLSها در این بیماران را بداند و توانایی انجام قادر به برخورد علمی و صحیح  با بیمار مالتیپل تروما باشد و اصول و درمان شکستگی  گیرافر-13

 .را داشته باشد

 .توانایی در برخورد و کنترل خونریزی های خطرناک اندام را داشته باشد گیرافر-14

 .توانایی در برخورد اولیه با بیمار مبتلا به شکستگی باز و پیشگیری از کزاز را داشته باشد گیرافر -15

برخورد اولیه با سندروم کمپارتمان و سایر عوارض مهم شکستگی ها شامل امبولی چربی و ترومبوز ورید های عمقی را داشته  توانایی درگیرافر -16

 .باشد

 .توانایی در تشخیص عفونت های موسکولواسکلتال بخصوص ارتریت چرکی و انجام اسپسراسیون زانو را کسب کرده باشدگیرافر -17

 .رفتگی مفاصل بزرگ را داشته باشدتوانایی تشخیص در گیرافر -18

 .توانایی درخواست مشاوره و ارجاع بیماران ارتوپدی را در زمان مناسب داشته باشدگیرافر -19

 _فهرست داروهای رایج و نحوه نوشتن نسخه در موارد شایع ارتوپدی دارای کاربرد در فعالیت بالینی پزشک عموومینام بردن  تواناییگیرافر -20

 ر رفتگی و شکستگی ها در سالمندان راداشته باشد.ان،سقوط،بی تحرکی،دپوکی استخو
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 اهداف نگرشی-ج

  

 نگر  مناسب به بیمار بعنوان یک انسان و رعایت اصول اخلاق پزشکی و حرفه ای در محیط کار و برخورد با بیماران داشته باشد فراگیر-1

 با بیماران داشته باشد Biopsychosocialنگر  صحیح به اهمیت برخورد  فراگیر-2

 نگر  مناسب به لزوم فراگیری اصول در برخورد با بیماران داشته باشد فراگیر-3

 ( با بیماران ارتوپدی داشته باشد problem orientedنگر  صحیح به اهمیت برخورد بر مبنای مشکل) فراگیر-4

 به عنوان ارگان اصلی برخورد با بیماران داشته باشدنگر  صحیح به استفاده از شرح حال و معاینه بالینی  فراگیر-5

 نگر  صحیح به اهمیت تشخیص به موقع و شروع درمان اولیه به منظور پیشگیری از اسیب ها و عوارض پایدار در بیماران داشته باشد فراگیر-6

استفاده از بیحرکتی مناسب در این رابطه و پیشگیری از نگر  لازم به اهمیت حفظ جان بیمار و در مرحله بعد حفظ عناصر حیاتی اندام و  فراگیر-7

 عوارض داشته باشد

نگر  صحیح به اهمیت اقتصاد بهداشت و درمان و استفاده از ساده ترین ، ارزانترین و در دسترس ترین ابوزار جهوت تشوخیص و درموان  فراگیر-8

 بموقع داشته باشد

 ی و علمی برای بیمار در شرایط دشوار را داشته باشدتوانایی حفظ خونسردی و تصمیم گیری منطق فراگیر-9

 
 
 
 

 

 روش و استراتژيهاي تدريس :
 کلينيک آموزشی – و مورنينگ راند آموزشی- power point –بحث گروهی 

 Bedside teaching 
 Lecture 



 Small group discussion 
 Large group discussion 
 Demonstration 

 

 

 

 

 بخشهاي باليني و کلينيک آموزشي –ارستان آيت اله کاشاني کلاس درس بيم محل آموزش :

  
 

 

 

- دكترمحسن درخشان-دكتر بهروز صفدريان-دكترسيدمحمد ميرميران يزدي -دكتر محمد تقي بهمني –دكتر مرتضي دهقان  : برگزار کنندگان

 دكتر سيداشكان صالحي.-رشاد باباميردكتر ف-دكتر مصطفي خاشعي-الرسول لايقيدعبدكتر-دكترشادي السموري -دكتربهمن صالحپور
 

 

 

 منابع درسي :
 درسنامه ارتوپدی تاليف دکتر علمی هرندی و همکاران

 

 

 

 

 
                                         Case – base Discussion    

 

 

 تکويني: فعاليت عملي                     
                                          Simulated patient 



                                                

   Clinical Work Sampling                                  ارزشيابي      

                                                 

              

              

 وزشیتهيه پمفلت آمپاياني :               

 

 

 

    فراگير و تهيه پمفلت آموزشی جهت استفاده بيماران عملی فعاليت نحوه ارزشيابي:

 

 

 

 نحوه محاسبه نمره کل درس :

 
 نمره )پرسش و پاسخ در راند و كلينيك و اتاق عمل( 9 :حيطه دانش

ال و )نظارت بر فعاليتهاي مرتبط از قبيل ويزيت بيماران و تكميل شرح ح  نمره 9 :حيطه مهارت

خلاصه پرونده و سير بيماري و اقداماتي نظير نسخه نويسي ،آتل و گچ گيري ، تزريقات مرتبط و 

 اعمال جراحي متناسب با سطح كارورزي(

 نمره 2 :حيطه نگرش
 

 

 : مقرراتقوانين و  -
 

 

 -کلینیک -حضور به موقع در برنامه راند 

 2-مال جراحی ارتوپدیحضور در اتاق عمل جهت آشنایی با اتاق عمل وانواع اع 



 3-رعایت شئونات اسلامی وحرفه ای 

 4-کامل نمودن مستند سازی مربوط  توصیه به حضور در اورژانس ومشاهده اقداماتی که برای بیمار انجام می شود(

 به پرونده ها(

 

 نظم و انضباط و اجرای قوانين آموزشی و درمانی:ل دوره در مورد ئوسياست مس 

 ت توسط دانشجویان ودر نظر گرفتن این موضوع در میزان نمره پایان دوره رعایت قوانین ومقررا -1

 دادن تذکرات شفاهی در حین دوره)در صورت رعایت نکردن قوانین ومقررات( -2

 در صورت نیاز مکاتبه با دانشکده ودرخواست تجدید دوره فراگیر-3

 

 

 

 ارتوپدي دانشجويان پزشكي بخش يمهارتها/ عملي /برنامه دروس تئوري    
 

 

 تاييديه استاد
 )مهروامضاء(

 محتواي اموزشي استاد مسئول مكان اموزش

واتاق عمل بخش وکلینیک  آرنج وساعد ودستمباحث مرتبط با  دکتر میرمیران   

 نحوه تشخیص ونامگذاری شکستگیها واورژانس های ارتوپدی دکتر خاشعی بخش واتاق عمل 

واتاق عمل بخش وکلینیک  وپا باحث مرتبط با مچ پام  دکتربهمنی   



واتاق عملکلینیک   صالحپوردکتر  وساق رانمباحث مرتبط با    
واتاق عملبخش   بامچ دست مباحث مرتبط دکتر صفدریان   
 مباحث مرتبط با زانو دکترالسموری کلینیک 
بابامیردکتر بخش واتاق عمل   مباحث مرتبط با بیماریهای عصبی عضلانی 
صالحیدکتر  بخش واتاق عمل  لگنهیپ وبامباحث مرتبط    
 مباحث مرتبط باشانه وبازو دکترلایقی کلینیک واتاق عمل 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الف( اورژانس هاي بخش:

 سندرم كمپارتمان-1



 خونريزيهاي بيماران قبل و بعد از عمل جراحي-2

 تب و علائم سپسيس-3

 عفونت دور پين و عفونتهاي بيمارستاني-4

5-PTA سندرم آمبولي حاد ريوي و 

 

 ب(شايع ترين بيماري ها و شكايات مراجعه كننده به كلينيک:

 درد زانو و مفاصل به دنبال استئوآرتريت-1

 كمردرد و ديسكوپاتي ها-2

3-CTS و علائم سندرم تونل كارپال 

 (Impingment syndrome -آرتروز-پارگي روتاتوركاف–درد شانه به دنبال چهار علت اصلي )شانه منجمد -4

 شكستگي ها و دررفتگي هاي حاد-5

 

 ج(شايعترين بيماري ها و شكايات بستري در بخش آموزشي:

 شكستگيها و بيماريهاي ناشي از تروما-1

 تعويض مفاضل هيپ و زانو-2

 عفونتهاي بعد از عمل جراحي-3

 بيماريهاي همراه با تروماي ارتوپدي-4

 شكستيهاي استئوپروتيک در سن بالا-5
 

 

 

 جهت كارورزي نيازي به اسكيل لب نمي باشد.

 


